
Laser Medium

Inga förkunskaper krävs
Kom igång med din laser
Laser; EVRL, EVL, XLR8, FX635
Grundar sig främst på Archmethod®
tredje block – ”Cellular Activation”

Grundläggande neurologi
Fokus på smärta, somatisk och
neurologisk.
Ett steg närmare certifiering efter att
ha gått Medium och Avancerad.

Det här är kursen för dig som snabbt och enkelt vill komma igång och
börja använda din laser och känna dig trygg med den.
Utifrån en biomekanisk approach, tillsammans med ny forskning,
kommer du att lära dig hur hjärnan är ansvarig för smärtlindring och
prestation men också hur ljus effektivt ökar aktiviteten i cellernas
mitokondrier och på så sätt påskyndar läkning och återhämtning. 
Målet med kursen är att du på ett enkelt sätt ska kunna implementera det
du lärt dig i både nuvarande men också i nystartad verksamhet.

B I O M E K A N I K  -  N E U R O C E N T R I S K  A P P R O A C H
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Kursen grundar sig främst på Archmethod®
tredje block – ”Cellular Activation” – där
fokus ligger på att aktivera mitokondrien då
den senaste forskningen visar att
mitokondrierna i kroppens celler är
grunden för hälsa och prestation. 
De sköter läkning, återhämtning och
genererar energi. 

Forskning visar att snabbaste sättet att öka
aktiviteten i dina mitokondrier, är med ljus.
Det är en biokemisk process som utlöses på
molekylär nivå och genererar 400 gånger
mer energi, ATP, i mitokondrierna. 

Non Thermal Low Level Laser (NTLLL) kan
effektivisera din läkningsprocess och det
görs mest effektivt inom spannet 405-
635nm. På cellnivå har dessa våglängder
möjlighet att öka kroppens egen läkning-
och återhämtningsprocess (Erchonia NTLLL
– FDA-godkänd för generell
skelettmuskulär smärta).

Grunden
A R C H M E T H O D ® K U R S E N S  O M F A T T N I N G

Om du både läser LASER MEDIUM
och LASER AVANCERAD motsvarar
det kursen LASER SPECIALIST.

Efter att ha läst både MEDIUM och
AVANCERAD så kan man välja att
genomgå en certifiering.

8 timmar kurs – på plats 1
tillfälle
Praktiskt arbete under kurs
10 timmar praktik
2 timmar Certifiering

4 timmar – Online/Digitalt
Gör kursen i din egen takt
10 timmar praktik
2 timmar Certifiering

Totalt: 20 timmar
Eller:

Totalt: 16 timmar



Arch Academy

https://academy.humanrecharge.com/courses/laser-specialist/


Kursen
tillhandahåller

Arch Academy

L A S E R N S  F U N K T I O N

Grundläggande och fördjupad förståelse för hur icke
termisk lågenergilaser (NTLLL) är det snabbaste sättet
att aktivera kroppens celler för återhämtning och
regenerering för att förändra prestation och smärta,
utifrån den senaste forskningen.

T E S T E R  O C H  A N A L Y S E R

Vi går igenom neurocentriska tester & analyser för en
mer specifik behandling och fokuserad
klientprogrammering. 
Vi visar dig hur du går över från en biomekanisk
approach till en mer neurocentrisk approach. 

H A N D H A V A N D E  A V  M A S K I N

är dig behandla både utifrån protokoll men även det
unika sättet vi lär oss i 8 stegs modellen att se “the
bigger picture” vilket öppnar upp för större kundkrets. I
denna kurs går vi igenom dem första 5 stegen i vår 8
stegs modell som är grunden i vår neurologiska
uppbyggnad för ökad prestation och smärtreduktion.

G R U N D L Ä G G A N D E
K U N S K A P E R  I  N E U R O L O G I  

Grundläggande kunskaper i applicerad funktionell
neurologi för smärta och prestation enligt hjärnans
förutbestämda rekryteringsmönster, som du kommer
kunna använda i varje klientsession under resten av din
karriär.
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