BIOMEKANIK - NEUROCENTRISK APPROACH

Det har dr kursen for dig som snabbt och enkelt vill komma igang och
borja anvanda din laser och kdnna dig trygg med den.

Utifrdn en biomekanisk approach, tillsammans med ny forskning,

kommer du att lara dig hur hjarnan ar ansvarig for smartlindring och

prestation men ocksa hur ljus effektivt 6kar aktiviteten i cellernas
mitokondrier och pa sé sitt paskyndar likning och aterhdmtning.
Malet med kursen ar att du pa ett enkelt siatt ska kunna implementera det

du lart dig i bdde nuvarande men ocksa i nystartad verksamhet.

ARCH ACADEMY

Targets the Brain

2 FOR QpLaTs @TlD QTYP AV KURS
Terapeut/Coach/PT 4h online 12 timmar Diplomering
8h kurslokal

OM KURSEN

« Inga forkunskaper kravs « Grundliggande neurologi

« Kom igdng med din laser « Fokus pa smarta, somatisk och

« Laser; EVRL, EVL, XLRS8, FX635 neurologisk.

« Grundar sig frimst pd Archmethod® « Ett steg nirmare certifiering efter att

tredje block — "Cellular Activation” ha gatt Medium och Avancerad.



ARCHMETHOD®

Kursen grundar sig framst p4 Archmethod®
tredje block — "Cellular Activation” — dar
fokus ligger pa att aktivera mitokondrien da
den senaste forskningen visar att
mitokondrierna i kroppens celler ar
grunden for hilsa och prestation.

De skoter likning, aterhdmtning och

genererar energi.

Forskning visar att snabbaste sittet att cka
aktiviteten i dina mitokondrier, dr med ljus.
Det ar en biokemisk process som utldses pa
molekylar nivd och genererar 400 ganger

mer energi, ATP, i mitokondrierna.

Non Thermal Low Level Laser (NTLLL) kan
effektivisera din lakningsprocess och det
gors mest effektivt inom spannet 405-
635nm. P4 cellnivd har dessa vaglingder

mojlighet att 6ka kroppens egen ldkning-

och &terhdmtningsprocess (Erchonia NTLLL
— FDA-godkand for generell

skelettmuskulir smarta).

Arch Academy

8 timmar kurs — pa plats 1
tillfalle

Praktiskt arbete under kurs
10 timmar praktik

2 timmar Certifiering

Totalt: 20 timmar

Eller:
4 timmar — Online/Digitalt
Gor kursen i din egen takt
10 timmar praktik

2 timmar Certifiering

Totalt: 16 timmar

Om du bade liser LASER MEDIUM
och LASER AVANCERAD motsvarar
det kursen LASER SPECIALIST.

Efter att ha list baide MEDIUM och

AVANCERAD sa kan man vélja att

genomga en certifiering.



https://academy.humanrecharge.com/courses/laser-specialist/

Kursen

Arch Academy

tillhandahaller

LASERNS FUNKTION

Grundlidggande och fordjupad forstaelse for hur icke
termisk lagenergilaser (NTLLL) 4r det snabbaste sittet
att aktivera kroppens celler f6r dterhamtning och
regenerering for att forandra prestation och smarta,

utifrdn den senaste forskningen.

HANDHAVANDE AV MASKIN

ar dig behandla bade utifrdn protokoll men dven det
unika sittet vi lar oss i 8 stegs modellen att se “the
bigger picture” vilket 6ppnar upp for storre kundkrets. I
denna kurs gar vi igenom dem forsta 5 stegen i var 8
stegs modell som dr grunden i var neurologiska
uppbyggnad for 6kad prestation och sméirtreduktion.

infoearchacademy.se

020-10 40 50

Larare

Sanna Holmgren

e Neurobaserad smart- och rorelsespecialist

o Certifierad Arch Specialist
Licensierad personlig tranare
Co-founder Archmethod
Utbildningsansvarig Arch Academy

GRUNDLAGGANDE
KUNSKAPER | NEUROLOGI

Grundliggande kunskaper i applicerad funktionell
neurologi fér smarta och prestation enligt hjarnans
forutbestaimda rekryteringsmonster, som du kommer
kunna anvinda i varje klientsession under resten av din

karriar.

TESTER OCH ANALYSER

Vi gdr igenom neurocentriska tester & analyser for en
mer specifik behandling och fokuserad
klientprogrammering.

Vi visar dig hur du gar 6ver fran en biomekanisk
approach till en mer neurocentrisk approach.

Gilbert Holmgren
e Produktspecialist
o Affdrsutvecklare
e CEO Arch Of Scandinavia,

Human & Animal Recharge

Agare av Vardagsstark & Clinic Human Recharge




